KADA POTRAZITI STRUCNU POMOC?

e UCini li Vam se da se, bez obzira na VaSu pomo¢ i podrsku dijete ne oporavlja ili su znakovi
stresa sve jaci i sve ih je vise...
e Ako ste se Vi iscrpili u ulozi pomagaca ili 1 sami trebate pomoc...

NEMOJTE SE USTRUCAVATI DA JE POTRAZITE!

KOME SE MOZETE OBRATITI ZA STRUCNU POMOC?

Skola ima stru¢ne suradnike (psihologa, pedagoga) — obratite se nekom od njih za pomo¢.
Razrednik/razrednica Vaseg djeteta moze Vas uputiti onom tko Vam moze pomo¢i.

To moZze biti Skolski lije¢nik ili pstholog u najblizem Domu zdravlja.

Mozete se obratiti Drustvu za psiholosku pomo¢, najblizem psiholoskom savjetovalistu ili
nazvati neki od telefona za psiholosku pomo¢.
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